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Männer  
 
400 m  
 
51,77  Plinke, Felix 89 Usinger TSG 10.05. Sulzbach 
 
800 m  
 
1:51,48  Plinke, Felix 89 Usinger TSG 21.06. Baunatal 
1:53,03  Plinke, Felix 89 Usinger TSG 04.07. Ulm 
1:53,99  Plinke, Felix 89 Usinger TSG 16.05. Regensburg 
1:54,00  Plinke, Felix 89 Usinger TSG 27.06. Göttingen 
1:55,74  Plinke, Felix 89 Usinger TSG 23.05. Weinheim 
2:00,20  Plinke, Felix 89 Usinger TSG 09.05. Sulzbach 
 
1500 m  
 
3:56,27  Plinke, Felix 89 Usinger TSG 05.06. Baunatal 
3:56,93  Plinke, Felix 89 Usinger TSG 06.05. Pfungstadt 
3:57,56  Plinke, Felix 89 Usinger TSG 26.07. Rottweil 
 
 
männliche Jugend A  
 
100 m  
 
11,99 -1,7 Schillmeier, Florian 91 Usinger TSG 25.04. Friedberg 
12,04 +0,0 Schillmeier, Florian 91 Usinger TSG 10.05. Sulzbach 
 
200 m  
 
24,22 +0,0 Schillmeier, Florian 91 Usinger TSG 09.05. Sulzbach 
 
Hochsprung  
 
1,65  Schillmeier, Florian 91 Usinger TSG 25.04. Friedberg 
1,65  Schillmeier, Florian 91 Usinger TSG 09.05. Sulzbach 
 
 
 
 
männliche Jugend B  
 
100 m  
 
11,92 +1,6 Schöpp, Ferdinand 93 Usinger TSG 27.05. Wetzlar 
12,00 +0,0 Schöpp, Ferdinand 93 Usinger TSG 20.06. Baunatal 
12,07 +0,0 Schöpp, Ferdinand 93 Usinger TSG 31.05. Bruchköbel 
12,12 -1,2 Schöpp, Ferdinand 93 Usinger TSG 31.05. Bruchköbel 
12,23 +0,4 Schöpp, Ferdinand 93 Usinger TSG 10.05. Sulzbach 
12,26 +0,4 Schöpp, Ferdinand 93 Usinger TSG 10.05. Sulzbach 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
11,89 +3,2 Schöpp, Ferdinand 93 Usinger TSG 03.06. Pfungstadt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BESTENLISTE FREILUFTSAISON 2009  USINGER TSG (Stand 03.10.2009) 
 

 2

 
Schüler M15  
 
100 m  
 
12,59 +1,1 Nikolaischwili, Luka 94 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
 
 
1000 m  
 
3:16,82  Nikolaischwili, Luka 94 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
 
Hochsprung  
 
1,36  Nikolaischwili, Luka 94 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Weitsprung  
 
4,34 -0,8 Nikolaischwili, Luka 94 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
 
Kugelstoß 4,0 kg  
 
13,15  Nikolaischwili, Luka 94 Usinger TSG 09.05. Sulzbach 
13,04  Nikolaischwili, Luka 94 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
11,91  Nikolaischwili, Luka 94 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
 
34,20  Nikolaischwili, Luka 94 Usinger TSG 09.05. Sulzbach 
 
Vierkampf  
 
1879  Nikolaischwili, Luka 94 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  12,95(+3,5)/4,34(-0,8)/1,36/11,91 
 
 
 
 
Schüler M14  
 
100 m  
 
13,45  Volz, Maximilian 95 Usinger TSG 05.09. Wetzlar 
13,91 +0,8 Volz, Maximilian 95 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
13,45 +4,1 Schmidt, Jeremy 95 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
1000 m  
 
3:07,34  Volz, Maximilian 95 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
3:09,98  Volz, Maximilian 95 Usinger TSG 18.07. Wetzlar 
3:13,48  Volz, Maximilian 95 Usinger TSG 10.05. Sulzbach 
 
Hochsprung  
 
1,40  Schmidt, Jeremy 95 Usinger TSG 05.09. Usingen 
1,30  Elleringmann, Philipp 95 Usinger TSG 10.05. Sulzbach 
 
Weitsprung  
 
4,91  Schmidt, Jeremy 95 Usinger TSG 05.09. Usingen 
4,61 +0,0 Volz, Maximilian 95 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
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Kugelstoß 4,0 kg  
 
6,35  Schmidt, Jeremy 95 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Vierkampf  
1665  Schmidt, Jeremy 95 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  13,45(+4,1)/4,91/1,40/06,35 
 
 
Schüler M13  
 
75 m  
 
11,04 +0,0 Läßle, Maurice 96 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
11,28 +0,6 Müller, Moritz 96 Usinger TSG 28.06. Fulda 
11,41  Läßle, Maurice 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
11,41 +0,0 Müller, Moritz 96 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
11,58  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
11,62 +0,0 Korten, Tobias 96 Usinger TSG 05.09. Usingen 
12,32  Korten, Tobias 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
 

Leistungen mit Rückenwind: 
11,32 +3,6 Müller, Moritz 96 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
1000 m  
 
3:26,88  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
3:27,31  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
3:30,47  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 28.06. Fulda 
3:52,22  Läßle, Maurice 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
4:17,12  Korten, Tobias 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
 
60 m Hürden  
 
11,43 +0,9 Müller, Moritz 96 Usinger TSG 28.06. Fulda 
11,69  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
11,76  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
12,92  Korten, Tobias 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
12,99  Läßle, Maurice 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
 
 
Hochsprung  
 
1,40  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
1,32  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Weitsprung  
 
4,36  Läßle, Maurice 96 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
4,32  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
4,32  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
4,24 +0,0 Müller, Moritz 96 Usinger TSG 28.06. Fulda 
4,15  Läßle, Maurice 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
4,13  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 05.09. Usingen 
4,00  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
3,73  Korten, Tobias 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
3,52  Korten, Tobias 96 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
 
8,58  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 05.09. Usingen 
8,54  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
8,28  Korten, Tobias 96 Usinger TSG 05.09. Usingen 
7,87  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 08.07. Friedberg 
7,46  Korten, Tobias 96 Usinger TSG 08.07. Friedberg 
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Diskuswurf 750 g  
 
23,70  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 08.07. Friedberg 
18,68  Korten, Tobias 96 Usinger TSG 08.07. Friedberg 
 
Ballwurf 200 g  
 
40,00  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 28.06. Fulda 
36,50  Müller, Moritz 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
33,00  Läßle, Maurice 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
27,50  Korten, Tobias 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
 
 
Schüler M12  
 
75 m  
 
10,73  Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
11,27 +0,0 Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
11,43  Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
11,63  Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
 

Leistungen mit Rückenwind: 
10,66 +3,6 Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Hochsprung  
 
1,32  Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
1,25  Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
 
Weitsprung  
 
4,54  Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
4,53 +0,0 Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
4,16  Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
4,14  Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
 
7,20  Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
6,98  Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 08.07. Friedberg 
 
Diskuswurf 750 g  
 
20,46  Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 08.07. Friedberg 
 
Ballwurf 200 g  
 
40,00  Dötig, Frederic 97 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
 
 
 
Schüler M11  
 
50 m  
 
7,54  Moses, Leon 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
8,06  Schulze, Niklas 98 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
8,25  Schulze, Niklas 98 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
8,33  Schulze, Niklas 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
8,38  Tribbels, Axel 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
8,61  Tribbels, Axel 98 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
8,62  Tribbels, Axel 98 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
9,37  Paunovic, Nikolas 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
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1000 m  
 
3:51,80  Tribbels, Axel 98 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
3:52,00  Schulze, Niklas 98 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
 
Weitsprung  
 
4,15  Moses, Leon 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
4,11  Schulze, Niklas 98 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
3,86  Schulze, Niklas 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
3,45  Tribbels, Axel 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
3,44  Tribbels, Axel 98 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
3,40 +0,0 Tribbels, Axel 98 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
3,14  Paunovic, Nikolas 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
37,00  Schulze, Niklas 98 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
35,50  Schulze, Niklas 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
30,00  Paunovic, Nikolas 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
27,00  Moses, Leon 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
26,00  Tribbels, Axel 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Dreikampf  
 
1032  Moses, Leon 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  07,54/4,15/27,00 
978  Schulze, Niklas 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  08,33/3,86/35,50 
846  Tribbels, Axel 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  08,38/3,45/26,00 
750  Paunovic, Nikolas 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  09,37/3,14/30,00 
 
 
Schüler M10  
 
50 m  
 
8,58  Beenders, Hendrik 99 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
8,68  Beenders, Hendrik 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
8,83  Müller, Marvin 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Weitsprung  
 
3,42 +0,0 Beenders, Hendrik 99 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
3,19  Beenders, Hendrik 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
2,72  Müller, Marvin 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
31,50  Beenders, Hendrik 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
16,50  Müller, Marvin 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Dreikampf  
 
830  Beenders, Hendrik 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  08,68/3,19/31,50 
612  Müller, Marvin 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  08,83/2,72/16,50 
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Schüler M9  
 
50 m  
 
9,09  Schulze, Christoph 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
9,44  Eilbert, Jan 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
 
Weitsprung  
 
3,19  Schulze, Christoph 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
3,08  Eilbert, Jan 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
26,00  Schulze, Christoph 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
17,50  Eilbert, Jan 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Dreikampf  
 
746  Schulze, Christoph 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  09,09/3,19/26,00 
   
619  Eilbert, Jan 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  09,44/3,08/17,50 
   
 
 
Schüler M8  
 
50 m  
 
9,31  Felden, Fabian 02 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Weitsprung  
 
2,74  Felden, Fabian 02 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
20,00  Felden, Fabian 02 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Dreikampf  
 
757  Sauer, Mika 01 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  08,72/3,42/20,50 
684  Noll, Felix  01 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  09,52/2,96/26,50 
611  Felden, Fabian 02 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  09,31/2,74/20,00 
484  Tribbels, Lorenz 01 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  10,10/2,54/16,50 
270  Klöppel, Justus 01 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  11,97/2,35/10,50 
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Schüler C  
 
4 x 50 m  
 
 
Handzeitleistungen: 
 
31,1  Usinger TSG   05.09. Usingen 
  Paunovic 98, Tribbels 98, Schulze 98, Moses 98 
33,6  Usinger TSG   05.09. Usingen 
  Eilbert 00, Müller 99, Beenders 99, Schulze 00 
 
Dreikampf Mannschaft  
 
4436  Usinger TSG   05.09. Usingen 
  Moses 1032, Schulze 978, Tribbels 846 
  Paunovic 750,   
 
 
Schüler D  
 
4 x 50 m  
 
Handzeitleistungen: 
 
36,9  Usinger TSG   05.09. Usingen 
  Felden 02, Noll 01, Tribbels 01, Sauer 01 
 
Dreikampf Mannschaft  
 
3417  Usinger TSG   05.09. Usingen 
  Sauer 757, Schulze 746, Noll 684 
  Eilbert 619, Felden 611 
 
 
 
SENIOREN 
 
Männer M45  
 
400 m  
 
55,39  Gattinger, Ralph 62 Usinger TSG 24.05. Bad Homburg 
56,03  Gattinger, Ralph 62 Usinger TSG 27.06. St. Wendel 
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Weibliche Jugend B  
 
100 m  
 

14,85 +1,7 Korfmeier, Tanja 92 Usinger TSG 10.05. Sulzbach 
 
200 m  
 

26,88 +2,0 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 27.05. Wetzlar 
 
 
Schülerinnen W15  
 
100 m  
 
12,84 +1,2 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 08.07. Friedberg 
12,88 +0,2 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 09.05. Sulzbach 
12,90 +0,0 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
12,92 +0,7 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
12,93 +0,0 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 09.05. Sulzbach 
12,93 +0,0 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 28.06. Fulda 
12,97 +0,0 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
13,00 -0,7 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 06.06. Alsfeld 
13,06 +0,0 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 06.06. Alsfeld 
13,10 -1,0 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 06.06. Alsfeld 
13,17 -0,3 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
13,22 -2,5 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 19.06. Niederselters 
14,02 +1,2 Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 28.06. Fulda 
14,36 +1,5 Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
12,87 +2,8 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 27.05. Wetzlar 
13,05 +2,1 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 05.09. Usingen 
13,95 +2,1 Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
300 m  
 
42,90  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 10.05. Sulzbach 
 
800 m  
 
2:35,73  Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 10.05. Sulzbach 
2:39,08  Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 06.06. Alsfeld 
 
2000 m  
 
7:58,39  Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 28.06. Fulda 
8:02,88  Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
 
80 m Hürden  
 
12,91 +0,4 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
13,10 -5,9 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
13,34 +0,6 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
14,49 +0,2 Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 28.06. Fulda 
16,37 0,0 Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
 
Hochsprung  
 
1,40  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 05.09. Usingen 
1,35  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 19.06. Niederselters 
1,32  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
1,32  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 28.06. Fulda 
1,32  Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 05.09. Usingen 
1,24  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
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Weitsprung  
 
5,16 +0,7 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
5,12 -0,9 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 20.05. Eschhofen 
5,12 +1,2 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 07.06. Alsfeld 
5,07 -1,3 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 10.05. Sulzbach 
5,03 +1,2 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 28.06. Fulda 
4,94 +0,0 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
4,87 +0,4 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 19.06. Niederselters 
4,85 -1,0 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 05.09. Usingen 
4,67 -2,6 Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
4,53 +0,3 Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 28.06. Fulda 
4,27 +0,2 Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
4,22 +0,0 Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 05.09. Usingen 
4,16 -0,1 Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
 
8,93  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 05.09. Usingen 
8,63  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 19.06. Niederselters 
7,37  Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
7,26  Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Speerwurf 600 g  
 
23,67  Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 27.09. Bruchköbel 
20,62  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 10.05. Sulzbach 
20,54  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
20,22  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 28.06. Fulda 
18,80  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
 
Vierkampf  
 
1963  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  13,05(+2,1)/4,85(-1,0)/1,40/08,93 
1906  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 19.06. Niederselters 
  13,22(-2,5)/4,87(+0,4)/1,35/08,63 
1692  Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  13,95(+2,1)/4,22(+0,0)/1,32/07,26 
 
Blockwettkampf Sprint  
 
2419  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
  12,92(+0,7)/12,91(+0,4)/5,16(+0,7)/1,24/20,54 
2364  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
  13,17(-0,3)/13,10(-5,9)/4,67(-2,6)/1,32/18,80 
1916  Dreyer, Saskia 94 Usinger TSG 28.06. Fulda 
  12,93(+0,0)/aufg./5,03(+1,2)/1,32/20,22 
 
Blockwettkampf Lauf  
 
2343  Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 28.06. Fulda 
  14,02(+1,2)/14,49(+0,2)/4,53(+0,3)/41,00/07:58,39 
2134  Hawlitschek, Anna Lisa 94 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
  14,36(+1,5)/16,37(0,0)/4,16(-0,1)/34,50/08:02,88 
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Schülerinnen W14  
 
100 m  
 
13,66 +0,0 Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
13,76 +0,0 Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 09.05. Sulzbach 
13,87 +0,1 Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 09.05. Sulzbach 
13,90 +0,5 Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
13,93 -1,5 Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
14,22 -1,8 Ohlendorf, Berit 95 Usinger TSG 25.04. Friedberg 
14,27 +1,2 Hampel, Clara 95 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
14,21 +4,1 Ohlendorf, Berit 95 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
80 m Hürden  
 
13,81 -5,1 Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
13,90  Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
15,68 0,0 Hampel, Clara 95 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
 
Hochsprung  
 
1,36  Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
1,35  Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 09.05. Sulzbach 
1,32  Hampel, Clara 95 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
1,32  Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
 
Weitsprung  
 
4,64 -1,2 Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 10.05. Sulzbach 
4,54 +1,2 Hampel, Clara 95 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
4,50 -0,4 Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 20.05. Eschhofen 
4,50 -0,8 Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
3,88  Ohlendorf, Berit 95 Usinger TSG 25.04. Friedberg 
3,84 -0,1 Ohlendorf, Berit 95 Usinger TSG 05.09. Usingen 
3,40 +0,6 Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
 
6,82  Ohlendorf, Berit 95 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Speerwurf 600 g  
 
18,90  Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 10.05. Sulzbach 
18,73  Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
18,70  Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
14,82  Hampel, Clara 95 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
 
Vierkampf  
 
1212  Ohlendorf, Berit 95 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  14,21(+4,1)/3,84(-0,1)/aufg./06,82 
 
Blockwettkampf Sprint  
 
2240  Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
  13,93(-1,5)/13,81(-5,1)/4,50(-0,8)/1,32/18,70 
2129  Schütz, Carolin 95 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
  13,90(+0,5)/13,90/3,40(+0,6)/1,36/18,73 
2083  Hampel, Clara 95 Usinger TSG 02.05. Bad Camberg 
  14,27(+1,2)/15,68(0,0)/4,54(+1,2)/1,32/14,82 
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Schülerinnen W13  
 
75 m  
 
11,04 +0,0 Sauer, Klara 96 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
11,15  Sauer, Klara 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
11,31  Sauer, Klara 96 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
 
800 m  
 
3:05,61  Sauer, Klara 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
 
60 m Hürden  
 
13,54  Sauer, Klara 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
 
Weitsprung  
 
4,32 +0,0 Sauer, Klara 96 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
4,08  Sauer, Klara 96 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
 
Ballwurf 200 g  
 
24,50  Sauer, Klara 96 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
 
 
 
 
Schülerinnen W12  
 
75 m  
 
11,20 +0,0 Schneider, Lea 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
11,24  Schneider, Lea 97 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
11,25 +0,0 Schütz, Maren 97 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
11,34  Schneider, Lea 97 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
11,40 +0,0 Schütz, Maren 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
11,53  Schütz, Maren 97 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
11,58  Schütz, Maren 97 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
11,61 +0,0 Garth, Luisa 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
11,67  Schütz, Maren 97 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
11,86 +0,0 Stalter, Gina Marie 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
12,09 +0,0 Bartsch, Johanna 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
800 m  
 
3:01,81 Schütz, Maren 97 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
 
60 m Hürden  
 
12,71  Schütz, Maren 97 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
 
Weitsprung  
 
4,29  Schütz, Maren 97 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
4,22 +0,0 Schütz, Maren 97 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
4,20  Schütz, Maren 97 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
3,90  Schütz, Maren 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
3,86  Schneider, Lea 97 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
3,76  Hampel, Janna 97 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
3,75  Garth, Luisa 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
3,65  Schneider, Lea 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
3,41  Bartsch, Johanna 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
3,34  Stalter, Gina Marie 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
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Kugelstoß 3,0 kg  
 
5,57  Schütz, Maren 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
5,00  Bartsch, Johanna 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
4,83  Schneider, Lea 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
3,83  Garth, Luisa 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
3,78  Stalter, Gina Marie 97 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
23,50  Schütz, Maren 97 Usinger TSG 11.06. Bad Homburg 
 
 
 
 
 
Schülerinnen W11  
 
50 m  
 
8,03  Gercke, Julia 98 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
8,22  Wintermeyer, Natalie 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
8,31  Wintermeyer, Natalie 98 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
8,74  Bohnhorst, Jessica 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
9,22  Bastiaans, Eline 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Weitsprung  
 
3,88  Wintermeyer, Natalie 98 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
3,72  Wintermeyer, Natalie 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
3,53  Gercke, Julia 98 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
3,34  Bohnhorst, Jessica 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
24,00  Wintermeyer, Natalie 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
15,00  Bohnhorst, Jessica 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Dreikampf  
 
1098  Wintermeyer, Natalie 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  08,22/3,72/24,00 
877  Bohnhorst, Jessica 98 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  08,74/3,34/15,00 
 
 
 
 
 
Schülerinnen W10  
 
50 m  
 
8,52  Brack, Janina 99 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
8,77  Decang, Kim 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
9,23  Korten, Maria 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Weitsprung  
 
3,34  Brack, Janina 99 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
3,28  Decang, Kim 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
3,04  Korten, Maria 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
2,57  Eikelmann, Juliane 99 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
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Schlagballwurf 80 g  
 
17,50  Brack, Janina 99 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
16,00  Korten, Maria 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
14,50  Decang, Kim 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
11,50  Eikelmann, Juliane 99 Usinger TSG 03.05. Bad Homburg 
 
Dreikampf  
 
859  Decang, Kim 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  08,77/3,28/14,50 
806  Korten, Maria 99 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  09,23/3,04/16,00 
 
 
 
 
 
Schülerinnen W9  
 
50 m  
 
8,64  Hogrefe, Hanna 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
8,93  Bonnländer, Laura 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
9,24  Bastiaans, Anne 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
9,38  Bauernschmitt, Yuki 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Weitsprung  
 
3,05  Bastiaans, Anne 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
2,98  Hogrefe, Hanna 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
2,92  Bonnländer, Laura 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
2,50  Bauernschmitt, Yuki 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
20,50  Bastiaans, Anne 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
14,50  Bauernschmitt, Yuki 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
14,00  Bonnländer, Laura 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
13,00  Hogrefe, Hanna 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Dreikampf  
 
866  Bastiaans, Anne 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  09,24/3,05/20,50 
809  Hogrefe, Hanna 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  08,64/2,98/13,00 
786  Bonnländer, Laura 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  08,93/2,92/14,00 
692  Bauernschmitt, Yuki 00 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  09,38/2,50/14,50 
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Schülerinnen W8  
 
Dreikampf  
 
770  Wapenhensch, Alicia 01 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  09,04/3,04/12,50 
659  Bauernschmitt, Aki 02 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  09,73/2,58/13,50 
592  Heinemann, Lina 01 Usinger TSG 05.09. Usingen 
  09,67/2,32/11,50 
 
 
Schülerinnen W7  
 
50 m  
 
9,73  Bauernschmitt, Aki 02 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Weitsprung  
 
2,58  Bauernschmitt, Aki 02 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
Schlagballwurf 80 g  
 
13,50  Bauernschmitt, Aki 02 Usinger TSG 05.09. Usingen 
 
 
Schülerinnen B  
 
4 x 75 m  
 
43,51  Usinger TSG   03.05. Bad Homburg 
  Sauer 96, Schneider 97, Schütz 97, Hampel 97 
44,83  Usinger TSG   05.09. Usingen 
  Stalter 97, Schneider 97, Schütz 97, Garth 97 
 
 
Schülerinnen C  
 
4 x 50 m  
 
32,60  Usinger TSG   05.09. Usingen 
  Decang 99, Korten 99, Bohnhorst 98, Wintermeyer 98 
 
 
Schülerinnen D  
 
4 x 50 m  
 
Handzeitleistungen: 
 

34,3  Usinger TSG   05.09. Usingen 
  Bastiaans 00, Bauernschmitt 00, Bonnländer 00, Hogrefe 00 
 
Dreikampf  
 
770  Wapenhensch, Alicia 01 Usinger TSG 05.09. Usingen 
   
 
Dreikampf Mannschaft  
 
3923  Usinger TSG   05.09. Usingen 
  Bastiaans 866, Hogrefe 809, Bonnländer 786 
  Wapenhensch 770, Bauernschmitt 692 
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SENIORINNEN 
 
Frauen W55  
 
100 m  
 
13,62 +0,9 Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 01.08. Lahti/Finnland 
13,78 +1,4 Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 29.07. Lahti/Finnland 
13,86 +0,0 Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 23.05. Bad Homburg 
13,87 +1,3 Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 11.07. Vaterstetten 
13,90  Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 27.06. St. Wendel 
14,04 +0,0 Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
14,09  Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 01.07. Pfungstadt 
14,22  Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 09.05. Sulzbach 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
13,84 +2,1 Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 11.07. Vaterstetten 
 
200 m  
 
28,14 +0,1 Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 03.08. Lahti/Finnland 
28,47  Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 01.07. Pfungstadt 
28,55 -0,7 Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 12.07. Vaterstetten 
28,56 +0,0 Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 17.06. Friedberg 
28,92 -0,3 Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 23.05. Bad Homburg 
 
400 m  
 
64,05  Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 07.08. Lahti/Finnland 
65,96  Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 04.08. Lahti/Finnland 
66,64  Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 29.05. Wiesbaden 
 
Weitsprung  
 
4,42 +0,0 Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 23.05. Bad Homburg 
4,20 -0,8 Fuhrmann, Dagmar 54 Usinger TSG 09.05. Sulzbach 
 
 
Frauen W45  
 
100 m  
 
14,48 +0,0 Plinke, Beatrix 60 Usinger TSG 09.05. Sulzbach 
 
200 m  
 
30,24 -0,1 Plinke, Beatrix 60 Usinger TSG 09.05. Sulzbach 
 
 
Frauen W40  
 
4 x 400 m  
 
4:46,45  Usinger TSG   21.05. Friedberg 
  Clarius 63, Plinke 60, Graichen 62, Fuhrmann 54 
 


